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  و تأثیر  پستانبا توجه به شیوع بالاي سرطان

خصوص بر سلامت زنان که  این سرطان به

داراي نقش محوري در خانواده و جامعه 

هستند، اتخاذ روشهاي تشخیصی مؤثرّ و 

کارآمد در مراحل اولیه بسیار حائز اهمیت 

 .میباشد

 

   انواع  رو ش ها براي تشخيص زودهنگام

سرطان پستان  بکار مي روند  از جمله :  

(، معاينه SBEمعاينه پستان توسط خود فرد  ) 

(، CBEپستان توسط ماما يا پزشک  ) 

 MRIماموگرافي، سونوگرافي پستان و  .

 خودآزمایی پستان

 به زنان کلیه بایستی سالگی 69 تا 20 سن از 

 ترغیب و تشویق پستان ماهانه خودآزمایی انجام

 .گردند

 سن از سال هر ماما، یا زن پزشک توسط معاینه 

 بایستی آن، انجام ضمن و شروع سالگی 20

 شود داده آموزش فرد به پستان خودآزمایی

 پستان است بهتر یائسگی از قبل سنین در زنان 

 شروع از پس روز 10 تا 7 ماه هر را خود هاي

یائسه  زنان در. کنند معاینه قاعدگی دوره 

 براي مفیدي روش مشخص، تاریخ یک انتخاب

 خودآزمائی ماهیانه انجام زمان آوردن بخاطر

 که هر داد آموزش باید زنان به . باشد می پستان

 گزارش خود پزشک به را تغییر یا اختلال گونه

 هاي یافته کننده تائید پزشک معاینه اگر .دهند

 را معاینه بالینی بعد، ماه بایستی نباشد، بیمار

 نمود. تکرار

 

 فرد خود توسط پستان بالیني معاینه   Self 

Breast Exam )یا ( SBE     

 به سالگي، 20 سن از باید ها ن پستا آزمایي خود 

 ن براي زما بهترین شود. انجام ماهیانه صورت

 . است قاعدگي اول هفته معاینات پستان، انجام

 قابل مشاهده و لمس طریق از خودآزمایي این

 عبارتند فردي معاینه انجام مراحل . است انجام

 :از

 بزنید پهلوها به را ها دست و بایستید آینه مقابل 

 به. کشیده شوند بالا ها شانه که  طوري به

 كنید. توجه ها پستان تورم و رنگ شكل، اندازه،

 گونه برآمدگي، هر مشاهده صورت در

پستان،  نوك یا پوست از قسمتي فرورفتگي

 به قرمزي، زخم و یا لکه های پوستي فورا  

 .نمایید مراجعه بهداشتي شبكه

                                                                                                                         

 

 طرف دو به كه طوري به ببرید بالا را ها دست 

 دنبال تغییرات به نیز مرحله این در . بچسبند سر

 .بگردید بغل زیر تغییرات ویژه به ظاهري

 خودآزمایی پستان  عنوان
 

 الهام زارع  تهیه کننده
 کارشناس مامایی

 

 1401بهار سال تهیه 
 

 نیاکانآرزودکتر  تایید کننده
 متخصص زنان

 

 2020نواک منبع



                                                                                                                        

 

 آیا كنید دقت دهید.  فشار را پستان نوك كمي 

 پستان خارج  مي دو هر یا یك نوك از مایعي

 آبكي، تواند مي ترشحات این. خیر یا شود

 .باشد رنگ زرد مایعي یا و خوني شیري،

                                                                                                                    

 

 سر زیر را خود راست دست . بكشید دراز 

لمس  را راست پستان چپ دست با و گذاشته

 و بگذارید خود سر زیر را چپ دست سپس .كنید

 حركات .چپ را لمس كنید پستان راست دست با

 حركت این دورانی باشد. و چرخشي باید دست

 خارج به و شروع كرده پستان نوك از را

 قسمت هاي تمام كه شوید مطمئن کنید حركت

 .اید كرده لمسا ر بغل زیر و پستان

 معاینه ی برا لازم فشار مقدار 

 پستان معاینه برای فشار سطح سه از 

 .شود می استفاده

 روی نرمی به را انگشتتان  :کم فشار 

 .دهید حرکت پوست فوقانی لایه

 به نیمه تا را انگشتتان  :متوسط فشار 

 .کنید وارد پستان بافت درون

 ی قاعده تا را انگشتتان  :زیاد فشار 

 .کنید وارد ها دنده نزدیک پستان

 کامل را معاینه که زمانی تا بار هر 

 پستان روی از را فشار ندادید، انجام

 .برندارید هایتان

 کل فشار سطح سه این اعمال با 

 می قرار معاینه مورد پستان ضخامت

 از عمقی و کوچک های توده و گیرد

 .کرد نخواهند فرار شما دست زیر

 نمی پستان بافت به باعث آسیب فشار

 .شود

                                                                                                 

 

 و برده بالا را خود چپ دست بنشینید.  یا بایستید 

 جایي انتهای پستان  چپ، قسمت راست دست با

 و كنید لمس را شود مي منتهي بغل زیر به كه

 یا كردید لمس اي ه د تو كه صورتي در .بالعكس

 حتما به دیدید، خود پستان در ظاهري تغییرات

 .كنید مراجعه بهداشتي مركز یا پایگاه

            

 

 


